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Médicale e
de Prevention

TA élevée en consultation
ou
HTA connue et traitée

HTA contrélée < 140/90 mm Hg

et

Patient asymptomatique

l

Facteur de risque associé,
sédentarité,

Pathologie cardio-vasculaire,
Insuffisance rénale, protéinurie,
Antécédent d'AVC, Rétinopathie,

Nécessité d'une quadrithérapie
ou d'un béta-bloquant (*)

Oul

N\

AVIS SPECIALISE

Examens complémentaires.
Recherche de complications
viscérales.

Si besoin adaptation du traitement

Recommandations
HTA et plongée

(Annexe 1 - Janvier 2013)

HTA non contrbélée > 140/90
ou

Patient symptomatique

<

v

HTA contrblée et
stabilisée

HTA légere stade 1

140 a160/90 a 100 mm Hg

HTA stade 2 ou 3

> 160/100 mm Hg

Y

|

M

Remise et explication de la fiche

A 4
Non contre-indication

"Conseils aux plongeurs

hypertendus"
(Annexe 2)

Conditions Particulieres de
Pratique :

- pas de plongée en eau froide,
- profondeur limitée a 30 m

- pas de mélange suroxygéné,

Contre indication temporaire

a prolonger jusqu'a amélioration
de la situation

(*) Conditions particuliéres de pratique "Béta-bloquants et plongée".
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